Name des Patienten

Datum und Zeitpunkt lhrer Untersuchung

lhr Arzt hat lhnen Clensia zur Darmvorbereitung fiir
eine bevorstehende Untersuchung verschrieben.

Eine Packung Clensia beinhaltet 4 grosse und 4 kleine
Sachets. Der Limettengeschmack von Clensia er-
moglicht eine angenehme Einnahme. Bitte folgen Sie
dieser Anleitung, damit Ihr Darm gut gereinigt ist und
so die Untersuchung optimal verlaufen kann.

Trockene Biscuits oder Zwieback (kein Vollkorn)
mit Butter oder Margarine.

Gelée, Honig oder Konfitlre (ohne Kerne).

Mageres Fleisch (Rind, Schweinefilet, Huhn, Kalb,
Kaninchen, Trutenbrust, Kochschinken), Fisch
oder Eier.

Reis, Teigwaren (kein Vollkorn) oder Couscous
mit Butter oder Margarine.

Suppe (nur GemuUsebouillon).
Wasser, Kaffee (ohne Milch oder Rahm) oder Tee
mit Zucker.

Hinweis: Keine Salate, HUlsenfrlichte, Obst
(ausser Bananen) oder Gemuse (ausser
geschalte und gekochte Karotten)
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Datum/Arztstempel

FUr Fragen zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



Clensia - Zubereitung und Einnahme

Zubereitung E = Clensia-Lésung = klare Flussigkeit
Erste Einnahme Zweite Einnahme
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* Losen Sie 2 Sachets Gross und 2 Sachets Klein in 1L Wasser auf.

» Stellen Sie mindestens 2L klare FlUssigkeit wie z. B. Wasser oder Tee
(ohne Milch) fur jede Einnahme von 1L Clensia-Lésung bereit.

Einnahme

Bitte ab Beginn der Einnahme von Clensia 2 h vor der Untersuchung
keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen! nichts mehr trinken!
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Uhrzeit erste Einnahme Uhrzeit zweite Einnahme Uhrzeit Koloskopie

« Trinken Sie alle 15 bis 20 Minuten 250 ml der Clensia-L6sung.
* Nach jedem Liter Clensia-Ldsung trinken Sie zusatzlich 'z L klare Fliissigkeit.

+ 2 Stunden vor der Koloskopie darf KEINE Fliissigkeit mehr eingenommen
werden (betrifft auch Darmreinigungs-Praparate).

SPLIT-DOSE

Alfasigma Schweiz AG | Luzernerstrasse 2 | CH-4800 Zofingen /A\I.F/A\SKB'V\/A\W

Mit freundlicher Unterstitzung von:

CLN2FLYO121d



